WP3 A2 Saturs izglitotaju testam
Prasmju novértésanas daudzizvéles tests

2. nodala: SABIEDRISKO UN LIELU PASAKUMU
NORISES VIETU KATASTROFU GATAVIBA UN
REAGESANA

MACIBU MODULIS 10: Batiskas dzivibas glabsanas
prasmes sabiedrisko un lielu pasakumu norises
vietas

Projekta numurs: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287

Finansé Eiropas Savieniba. Tomeér paustais viedoklis un uzskati ir tikai
autora(-u) viedokli un viedokli, un tie ne vienmér atspogulo Eiropas
Savienibas vai Servicio Espanol para la Internacionalizacion de la
Educacion (SEPIE) viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne pieskKiréja
iestade par tiem nav atbildiga.
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Jautajumi

lespéjamas atbildes (atzimé pareizo atbildi ar x)

1. Notika zemestrice, kamér
jas izklaidejaties diskotéeka.
JUsu draugi un paréjie
apmeklétaji saka panikot.
Kada riciba vispareizak
nodrosinatu vinu pareizu
vadibu?

a. Kliegt uz viniem, lai kustas atrak

b. Nodrosinat mierigu un parliecinosu vadibu,
sniegt noradijumus un koncentréties uz
drosibas pasakumu ievérosanu.

c. Atstat vinus pasus risinat situaciju

d. Mudinat vinus pasiem atrisinat problému

2. Stadiona notiek péksns
spradziens, kam seko
elektroapgades partraukums.
Kura stratégiju kombinacija
vislabak veicina psihologisko
noturibu?

a. Panikot, méginat skriet pie izejas durvim un
vainot citus

b. Saglabat ierasto dienas kartibu, uzturét sazinu
ar tuviniekiem un koncentréties uz reali
Istenojamiem uzdevumiem.

c. lIgnorét situaciju, l1dz ta pati atrisinas

d. Koncentréties tikai uz socialo tiklu
atjauninajumiem

3. Kur$ no Siem nav simptoms,
kas var paradities péc
saindésanas ar partiku?

a. Védera sapes

b. Slikta disa

c. Caureja

d. Skaudisana

4. Slimnica ir aizdomas par
kimisku vielu nopladi. Kada
bitu pareiza riciba?

a. Nekavéjoties rikoties, lai maksimali samazinatu
iespéjamo kaitigo iedarbibu.

b. Reagét |éni, lai novérstu paniku un Jautu
situacijai atrisinaties pasai

c. Taka noplide ietekmé tikai tos, kas ar to
nonakusi saskaré, nekas nav jadara

d. Doties uz tualeti un nomazgat rokas
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5. Parpildita koncerta zona
sakas drlizmésanas jeb paniska
bégsana. Kada riciba ir
pareiza?

Saglabat lidzsvaru, uzturét mieru un darit visu
iespéjamo, lai izvairitos no paklupsanas vai
krisanas.

Meéginat skriet cauri palim, lai atrak izk|Gtu

Kliegt un gristit cilvékus, lai sev atbrivotu vietu

Apsésties un gaidit, lidz citi aizies prom

6. Ejot paielu, Jisu tuvuma
notiek spradziens. Ir cietusie,
un Jus velaties viniem palidzét.
Kada bitu pareiza riciba $ada

Uzreiz skriet pie cietusajiem

Nekavéjoties parvietot cietusos

P,

situacijas Vispirms parliecinaties par savu drosibu,
parbaudot, vai pastav turpmaks apdraudéjums
Meéginat patstavigi sniegt palidzibu visiem
cietusajiem

7. Kapéc lemumu Tapéc, ka liela pala apstak|os visi jau zina, ka

pienemsana un istenosana ir
sarezgita Kimisku avariju laika
vidés, kur vienlaikus atrodas
liels cilvéku skaits?

pareizi rikoties bez noradém

Tapéc, ka kimiskas avarijas parasti neietekmé
cilvékus parpilditas vietas

Tapéc, ka panika, ierobezota informacija un
nepiecieSamiba koordinét daudzu cilvéku ricibu
apgritina atru un droSu lEmumu pienemsanu

Tapéc, ka [Iemumus vienmeér var atlikt lidz
profesionalo dienestu ierasanas bridim

8. Kura stratégija liecina
par pardomatu lémumu
pienemsanu katastrofas
situacija sabiedriska vieta?

Reagét nekavéjoties, neveicot risku izvértésanu

Pirms ricibas izvértét iespéjamos
apdraudéjumus, psihologisko ietekmi un
drosakos solus

Nodot visu IEmumu pienemsanu vecakajam
grupas daltbniekam bez diskusijas

Izvairities no jebkadu IEmumu pienemsanas
lidz palidzibas sanemsanai
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9. Kada galvena a. Neatliekamas palidzibas talruna numuru
kognitiva prasme tiek attistita iegaumésana
vingrinajumos “Apstajies un

pardoma”, kas ietverti Dzivibas b. Fiziska koordinacija stresa apstaklos
glabsanas pamatprasmés

sabiedriskam un liela méroga c. Spéja nenoteiktos apstaklos saglabat mieru,

k rofam? .- . . v
atastrofa mazinat trauksmi un pienemt drosibu
veicinoSus |Emumus.
d. Uzdevumu izpildes atrums
10. Kads ir efektivs veids, a. Nodrosinat galvenos terminus un norades
ka nodrosinat, lai diasporas vairakas valodas, ka ari veicinat savstarpéju
izglitojamie justos iesaistiti skaidrosanu

diskusijas par vietéjam

katastrofam? b. Lietot tikai vienas valodas tehnisko

terminologiju

c. lzvairtties no grupu diskusijam, lai ietaupitu
laiku

d. Palauties, ka izglitojamie pasi iztulkos
materialus
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